
Tableau des rituels

Se lever Jouer

Dîner

Choisir le
livre du soir

Se coucher

S’habiller

Prendre le
petit-déjeuner

Se brosser
les dents

Se brosser
les dents

Mettre ses
chaussures

Mettre 
son manteau

Soir

Aller aux
toilettes

Se laver
les mains

Matin Soir

Aller aux
toilettes

Se laver
les mains

Prendre
son sac

Prendre la
douche ou
le bain

Mettre son 
pyjama
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